Календарно-тематический план программы «Школа безопасности»
1-й год обучения

	Тема учебного плана
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата
	Прим.

	1. Основы «Школы 

безопасности» 

(81 час)
	Вводное занятие. Содержание курса. Вводный инструктаж по ТБ 
	3
	
	

	
	Всероссийское движение «Школа безопасности»
	3
	
	

	
	Экстремальные  ситуации в природной  среде
	3
	
	

	
	Экстремальные  ситуации в техногенной  среде
	3
	
	

	
	Сигналы бедствия 
	3
	
	

	
	Пожарная безопасность: действия в случае пожара в природной среде. 
	3
	
	

	
	Пожарная безопасность: действия в случае пожара в техногенной среде
	3
	
	

	
	Пожарно-тактическая полоса 
	3
	
	

	
	Безопасность на дороге
	3
	
	

	
	Безопасность на воде. Приемы спасения на воде
	3
	
	

	
	Радиационная опасность
	3
	
	

	
	Правила использования СИЗ 
	3
	
	

	
	Технико-тактическая подготовка к виду «Полоса препятствий. Техногенная среда»
	3
	
	

	
	Технико-тактическая подготовка к виду «Полоса препятствий. Природная среда»
	3
	
	

	
	Естественные и искусственные препятствия и тактика их преодоления
	3
	
	

	
	Технические характеристики и этапы   «Полоса препятствий. Природная среда»
	3
	
	

	
	Преодоление этапов с использованием специального снаряжения
	3
	
	

	
	Технико-тактическая подготовка к виду «Спасательные работы в природной среде»
	3
	
	

	
	Принципы командной работы на дистанции
	3
	
	

	
	Организация поиска «пострадавшего» на дистанции
	3
	
	

	
	Организация страховки «пострадавшего» и сопровождающего его участника
	3
	
	

	
	Приемы транспортировки «пострадавшего»
	3
	
	

	
	Приемы переправы «пострадавшего» с наведением перил:  по навесной переправе
	3
	
	

	
	Приемы переправы «пострадавшего» с наведением перил: подъем и спуск по склону
	3
	
	

	
	Соревнования «Юный спасатель»
	3
	
	

	
	Соревнования «Школа безопасности»
	3
	
	

	
	Соревнования по спортивному туризму
	3
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	3
	
	

	2. Основы туристской подготовки 

(75 часов)
	Виды туризма  
	3
	
	

	
	Разряды и разрядные требования в спортивном туризме
	3
	
	

	
	Личное туристическое снаряжение
	3
	
	

	
	Групповое туристское снаряжение
	3
	
	

	
	Специальное туристское снаряжение 
	3
	
	

	
	Организация туристского быта 
	3
	
	

	
	Привалы, ночлеги 
	3
	
	

	
	Экологическая культура туриста
	3
	
	

	
	Подготовка к походу, путешествию. 
	3
	
	

	
	Изучение района путешествия
	3
	
	

	
	Туристские должности в группе
	3
	
	

	
	Психологические факторы безопасности  группы в походе
	3
	
	

	
	Питание в туристском походе
	3
	
	

	
	Фасовка, упаковка и переноска продуктов
	3
	
	

	
	Приготовление пищи на костре
	3
	
	

	
	Правила движения в походе
	3
	
	

	
	Режим движения и темп на маршруте
	3
	
	

	
	Техника и тактика движения в походе
	3
	
	

	
	Техника безопасности при проведении туристских походов
	3
	
	

	
	Обеспечение страховки и самостраховки
	3
	
	

	
	Виды туристских узлов и техника их выполнения
	3
	
	

	
	Организация переправы с самостраховкой
	3
	
	

	
	Подведение итогов туристского похода
	3
	
	

	
	Ремонт снаряжения и инвентаря
	3
	
	

	
	Составление отчета о походе
	3
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	3
	
	

	3. Топография и ориентирова-ние
(42 часа)
	Понятие о топографической карте
	3
	
	

	
	Спортивная карта, её отличительные особенности
	3
	
	

	
	Условные знаки
	3
	
	

	
	Топографический диктант
	3
	
	

	
	Компас. Назначение и устройство компаса
	3
	
	

	
	Определение азимута
	3
	
	

	
	Ориентирование по горизонту
	3
	
	

	
	Понятие ориентира, виды ориентиров
	3
	
	

	
	Измерение расстояний на карте
	3
	
	

	
	Измерение расстояний на местности
	3
	
	

	
	Способы ориентирования
	3
	
	

	
	Ориентирование при потере видимости
	3
	
	

	
	Движение по легенде
	3
	
	

	
	Соревнования по спортивному ориентированию
	3
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	3
	
	

	4. Краеведение Кузбасса

 (21 час)
	Кузнецкая земля до присоединения к Русскому государству
	3
	
	

	
	История Кемеровской области: остроги на Томи
	3
	
	

	
	История Кемеровской области: современный Кузбасс
	3
	
	

	
	География Кемеровской области
	3
	
	

	
	Экономика и культура Кемеровской области
	3
	
	

	
	История Юрги и Юргинского района
	3
	
	

	
	География Юрги и Юргинского района
	3
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	3
	
	

	5. Основы гигиены и доврачебная помощь

(18 часов)
	Личная гигиена туриста
	3
	
	

	
	Походная медицинская аптечка
	3
	
	

	
	Лекарственные растения
	3
	
	

	
	Профилактика заболеваний и травматизма в походе
	3
	
	

	
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи при травмах
	3
	
	

	
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи при заболеваниях
	3
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	3
	
	

	6. Общая и специальная физическая подготовка 

(63 часа) 
	Врачебный контроль
	3
	
	

	
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	3
	
	

	
	ОФП: упражнения для рук и плечевого пояса
	3
	
	

	
	ОФП: упражнения для туловища и ног
	3
	
	

	
	ОФП: упражнения для ног
	3
	
	

	
	ОФП: упражнения с сопротивлением
	3
	
	

	
	ОФП: спортивные игры (баскетбол)
	3
	
	

	
	ОФП: спортивные игры (волейбол)
	3
	
	

	
	ОФП: легкая атлетика
	3
	
	

	
	ОФП: лыжная подготовка
	3
	
	

	
	ОФП: спортивные эстафеты
	3
	
	

	
	ОФП: спортивно-туристская эстафета
	3
	
	

	
	Специальная физическая подготовка (СФП)

	3
	
	

	
	СФП: упражнения на развитие выносливости
	3
	
	


	
	СФП: упражнения на развитие быстроты
	3
	
	

	
	СФП: упражнение для развития ловкости
	3
	
	

	
	СФП: упражнение для развития силы
	3
	
	

	
	СФП: упражнение для развития гибкости
	3
	
	

	
	СФП: упражнение для развития силы отдельных групп мышц
	3
	
	

	
	Преодоление туристской полосы препятствий
	3
	
	

	
	Преодоление лыжной дистанции
	3
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	3
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	3
	
	

	8. Подведение итогов
	3
	
	

	Итого за учебный год:
	324
	
	


Календарно-тематический план программы «Школа безопасности»

2-й год обучения

	Тема учебного плана
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата
	Прим.

	1. Движение «Школа 

безопасности» 

(78 часов)
	Вводное занятие. Техника безопасности на занятиях и тренировках.  
	3
	
	

	
	Всероссийское движение «Школа безопасности»
	3
	
	

	
	Экстремальные ситуации в природной среде
	3
	
	

	
	Опасности в туризме: субъективные и объективные                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
	3
	
	

	
	Туристская дистанция «Полоса препятствий»
	3
	
	

	
	Контрольно-туристский маршрут
	3
	
	

	
	Экстремальные ситуации техногенного характера
	3
	
	

	
	Опасности, возникающие при экстремальных ситуациях в природной и техногенной среде
	3
	
	

	
	Психологические основы выживания в природных условиях
	3
	
	

	
	Безопасность в экстремальных ситуациях
	3
	
	

	
	Действия в экстремальных ситуациях природного характера
	3
	
	

	
	Сооружение временного жилища
	3
	
	

	
	Добывание огня в природной среде
	3
	
	

	
	Обеспечение питанием и водой в ЧС
	3
	
	

	
	Действия в экстремальных ситуациях техногенного характера
	3
	
	

	
	Международная и российская система сигналов бедствия
	3
	
	

	
	Способы подачи сигналов бедствия 
	3
	
	

	
	Поисково-спасательные работы в природной среде
	3
	
	

	
	Технические этапы дистанции «Спасательные работы в природной среде»
	3
	
	

	
	Поиск и транспортировка условно «пострадавшего»
	3
	
	

	
	Наведение переправ и сопровождение «пострадавшего»
	3
	
	

	
	Соревнования по поисково-спасательным работам «Юный спасатель»
	3
	
	

	
	Соревнования «Школа безопасности»
	3
	
	

	
	Виды соревнований 
по спортивному туризму
	3
	
	

	
	Правила соревнований 
по спортивному туризму
	3
	
	

	
	Судейство соревнований
	3
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	3
	
	

	2. Туристская подготовка 

(81 час)
	Личное и групповое туристское снаряжение
	3
	
	

	
	Специальное туристское снаряжение
	3
	
	

	
	Усовершенствование и ремонт снаряжения
	3
	
	

	
	Организация туристского быта
	3
	
	

	
	Привалы и ночлеги. Требования к месту бивака
	3
	
	

	
	Виды палаток и их установка
	3
	
	

	
	Виды костров. Подготовка дров и разжигание костра
	3
	
	

	
	Подготовка к походу, путешествию
	3
	
	

	
	Походная документация и её оформление
	3
	
	

	
	Подведение итогов туристского путешествия
	3
	
	

	
	Составление отчета о походе
	3
	
	

	
	Ремонт туристского инвентаря и снаряжения
	3
	
	

	
	Туристские должности в группе
	3
	
	

	
	Обязанности членов туристской группы по должностям
	3
	
	

	
	Режим питания в туристском походе
	3
	
	

	
	Составление меню и списка продуктов на день
	3
	
	

	
	Приготовление пищи на костре
	3
	
	

	
	Техника и тактика в туристском походе

	3
	
	

	
	Изучение и разведка сложных участков маршрута
	3
	
	

	
	Движение группы и преодоление естественных препятствий
	3
	
	

	
	Движение туристской группы по равнине
	3
	
	

	
	Движение туристской группы в лесу
	3
	
	

	
	Движение туристской группы в горах
	3
	
	

	
	Страховка и самостраховка на сложных участках маршрута
	3
	
	

	
	Туристские узлы
	3
	
	

	
	Обеспечение безопасности в туристском походе
	3
	
	

	
	Деятельность поисково-спасательных служб
	3
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	3
	
	

	3. Топография и ориенти-рование
(39 часов)
	Топографическая и спортивная карта
	3
	
	

	
	Компас. Работа с компасом
	3
	
	

	
	Измерение расстояний на карте
	3
	
	

	
	Измерение расстояний на местности
	3
	
	

	
	Способы ориентирования
	3
	
	

	
	Ориентирование в сложных условиях
	3
	
	

	
	Ориентирование в различных природных условиях
	3
	
	

	
	Ориентирование по местным объектам
	3
	
	

	
	Действия в случае потери ориентировки
	3
	
	

	
	Движение по легенде
	3
	
	

	
	Ориентирование в городских условиях
	3
	
	

	
	Соревнования по спортивному ориентированию: на маркированной трассе
	3
	
	

	
	Соревнования по спортивному ориентированию: лабиринт
	3
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	3
	
	

	4. Краеведение Кузбасса

(27 часов)
	История Кемеровской области
	3
	
	

	
	Промышленность Кемеровской области
	3
	
	

	
	Туристские возможности Кемеровской области
	3
	
	

	
	Обзор экскурсионных объек​тов края
	3
	
	

	
	Природные памятники Кемеровской области
	3
	
	

	
	Животный и растительный мир родного края
	3
	
	

	
	История Юрги и Юргинского района
	3
	
	

	
	География Юрги и Юргинского района
	3
	
	

	
	Знаменитые земляки и  их роль в истории края
	3
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	3
	
	
	

	5. Гигиена и доврачебная помощь

(21 час)
	Личная гигиена туриста
	3
	
	

	
	Профилактика заболеваний
	3
	
	

	
	Походная медицинская аптечка
	3
	
	

	
	Лекарственные растения нашего края
	3
	
	

	
	Основные приемы оказания доврачебной помощи
	3
	
	

	
	Приемы транспортировки пострадавшего
	3
	
	

	
	Изготовление средств транспортировки
	3
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	3
	
	
	

	6. Общая и специальная физическая подготовка 

(54 часа) 
	Строение и функции организма человека 
	3
	
	

	
	Врачебный контроль, самоконтроль
	3
	
	

	
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	3
	
	

	
	ОФП: упражнения для рук и плечевого пояса
	3
	
	

	
	ОФП: упражнения для ног
	3
	
	

	
	ОФП: упражнения с сопротивлением
	3
	
	

	
	ОФП: легкая атлетика
	3
	
	

	
	ОФП: лыжный спорт
	3
	
	

	
	ОФП: подвижные игры 
	3
	
	

	
	ОФП: туристско-спортивные эстафеты
	3
	
	

	
	ОФП: спортивные игры (баскетбол)
	3
	
	

	
	ОФП: спортивные игры (волейбол)
	3
	
	

	
	Специальная физическая подготовка (СФП)
	3
	
	

	
	СФП: упражнения на развитие выносливости
	3
	
	

	
	СФП: упражнения на развитие быстроты
	3
	
	


	
	СФП: упражнения на развитие силы
	3
	
	

	
	СФП: элементы скалолазания
	3
	
	

	
	СФП: элементы туристской дистанции
	3
	
	

	7. Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	3
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	3
	
	

	8. Подведение итогов
	3
	
	

	Итого за учебный год:
	324
	
	


Календарно-тематический план программы «Школа безопасности»

3-й год обучения

	Тема учебного плана
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата
	Прим.

	1. Пешеходный туризм 

(78 часов)


	Вводное занятие. ТБ на занятиях и тренировках  
	3
	
	

	
	Особенности различных видов туризма
	3
	
	

	
	Подготовка к походу, путешествию
	3
	
	

	
	Разработка маршрута похода
	3
	
	

	
	Документация туристского похода
	3
	
	

	
	Личное туристское снаряжение
	3
	
	

	
	Групповое туристское снаряжение
	3
	
	

	
	Изготовление и туристского снаряжения
	3
	
	

	
	Организация туристского быта
	3
	
	

	
	Привалы и ночлеги зимой и в межсезонье
	3
	
	

	
	Питание в туристском походе
	3
	
	

	
	Приготовление пищи на костре, на примусе
	3
	
	

	
	Преодоление естественных препятствий
	3
	
	

	
	Организация переправы через реки
	3
	
	

	
	Организация навесной переправы
	3
	
	

	
	Переправа и движение по снежникам
	3
	
	

	
	Передвижение в разных погодных условиях
	3
	
	

	
	Самостраховка на месте и в движении
	3
	
	

	
	ТБ при преодолении естественных препятствий
	3
	
	

	
	Подведение итогов похода
	3
	
	

	
	Оформление отчета о походе
	3
	
	

	
	Правила соревнований по спортивному туризму
	3
	
	

	
	Соревнования по поисково-спасательным работам «Юный спасатель»
	3
	
	

	
	Соревнования 
«Школа безопасности»

	3
	
	

	
	Прохождение КТМ
	3
	
	

	
	Судейство соревнований
	3
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	3
	
	

	2. Топография и ориен-тирование 
(36 часов)
	Топографическая и спортивная карта
	3
	
	

	
	Прокладка и описание маршрута
	3
	
	

	
	Особенности летнего и зимнего ориентирования
	3
	
	

	
	Ориентирование в сложных условиях
	3
	
	

	
	Ориентирование при потере видимости
	3
	
	

	
	Ориентирование в городских условиях
	3
	
	

	
	Виды соревнований по ориентированию
	3
	
	

	
	Снаряжение ориентировщика
	3
	
	

	
	Ориентирование на маркированной трассе
	3
	
	

	
	Ориентирование в заданном направлении
	3
	
	

	
	Тактика действий спортсмена на маршруте
	3
	
	

	
	Соревнования по ориентированию пешком и на лыжах
	3
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	3
	
	

	3. Краеведение Кузбасса 

(18 часов)
	Промышленность Кемеровской области
	3
	
	

	
	Экология Кемеровской области
	3
	
	

	
	Охрана природы Кемеровской области
	3
	
	

	
	Районы, подверженные опасности возникновения ЧС
	3
	
	

	
	Природа и география  Юргинского района
	3
	
	

	
	Объекты, потенциально опасные  для  возникновения ЧС
	3
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	3
	
	

	4.  Доврачеб-ная помощь пострадавшему

(12 часов)
	Приемы оказания первой доврачебной помощи  при травмах
	3
	
	

	
	Приемы оказания первой доврачебной помощи  при заболеваниях
	3
	
	

	
	Приемы оказания первой доврачебной помощи  при  отравлениях
	3
	
	

	
	Транспортировка пострадавшего
	3
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	3
	
	

	5. Общая и специальная физическая подготовка 

(75 часов) 


	Врачебный контроль и самоконтроль
	3
	
	

	
	Предупреждение спортивных травм на тренировках
	3
	
	

	
	Организация занятий по общей физподготовке
	3
	
	

	
	Комплекс упражнений для утренней зарядки
	3
	
	

	
	Комплекс упражнений для разминки
	3
	
	

	
	Упражнения для рук и плечевого пояса
	3
	
	

	
	Упражнения для ног
	3
	
	

	
	Упражнения для туловища
	3
	
	

	
	Упражнения на координацию и равновесие
	3
	
	

	
	Упражнения с сопротивлением
	3
	
	

	
	Упражнения с предметами
	3
	
	

	
	Легкая атлетика
	3
	
	

	
	Спортивные игры: баскетбол
	3
	
	

	
	Спортивные игры: волейбол
	3
	
	

	
	Спортивные игры: футбол
	3
	
	

	
	Спортивные эстафеты
	3
	
	

	
	Организация занятий по специальной физподготовке
	3
	
	

	
	ТБ на занятиях по специальной физподготовке
	3
	
	

	
	Лыжная подготовка
	3
	
	

	
	Бег с выходом в заданную точку
	3
	
	

	
	Бег с выходом на ориентиры
	3
	
	

	
	Движение по ровной местности
	3
	
	

	
	Движение по пересеченной местности
	3
	
	

	
	Основы скалолазания
	3
	
	

	
	Навыки движения по рельефу
	3
	
	

	
	Приемы прохождения скальных участков
	3
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу

	3
	
	

	6. Специальная подготовка туриста 

(78 часов)

	ЧС природного и техногенного характера
	3
	
	

	
	Классификация чрезвычайных ситуаций 
	3
	
	

	
	Основные причины возникновения ЧС
	3
	
	

	
	Порядок действий в случае опасных природных явле​ний и стихийных бедствий
	3
	
	

	
	Отработка действий в имитированных ЧС
	3
	
	

	
	Психологические факторы безопасности группы в  походе
	3
	
	

	
	Конфликты в группе и их устранение
	3
	
	

	
	Самоконтроль и управление эмоциями
	3
	
	

	
	Ориентирование без компаса и карты
	3
	
	

	
	Определение сторон света без компаса
	3
	
	

	
	Определение азимута по Солнцу и Луне
	3
	
	

	
	Определение направления по часам
	3
	
	

	
	Ориентирование по местным предметам
	3
	
	

	
	Действия в случае потери ориентировки
	3
	
	

	
	Изготовление укрытий в летний период
	3
	
	

	
	Сооружение навеса, шалаша
	3
	
	

	
	Изготовление укрытий в зимний период
	3
	
	

	
	Сооружение иглу, траншеи, пещеры
	3
	
	

	
	Использование особенностей рельефа для укрытия
	3
	
	

	
	Организация ПСР силами группы
	3
	
	

	
	Организация поиска отставших или заблудившихся
	3
	
	

	
	Действия группы при несчастном случае

	3
	
	

	
	Подъем пострадавшего в случае падения
	3
	
	

	
	Изготовление одежды из подручных средств
	3
	
	

	
	Изготовление снаряжения из подручных средств
	3
	
	

	
	Помощь группе, встретившейся на маршруте
	3
	
	

	7. Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	3
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	3
	
	

	8. Подведение итогов (3 часа)
	3
	
	

	Итого за учебный год:
	324
	
	


Календарно-тематический план программы «Школа безопасности»

4-й год обучения

	Тема учебного плана
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата
	Прим.

	1. Пешеходный туризм 

(84 часа)


	Вводное занятие. ТБ на занятиях и тренировках  
	3
	
	

	
	Пожарная безопасность на занятиях и в походе. 
	3
	
	

	
	Безопасность на дорогах, правила дорожного движения.
	3
	
	

	
	Нормативные документы по туризму
	3
	
	

	
	Разрядные требования по спортивному туризму
	3
	
	

	
	Изучение  и подготовка многодневного 

«Маршрута выживания»
	3
	
	

	
	Прохождение КТМ
	3
	
	

	
	Подготовка к походу, путешествию
	3
	
	

	
	Деятельность МКК
	3
	
	

	
	Требования к проведению категорийных походов
	3
	
	

	
	Разработка маршрута летнего 2-3-дн. похода
	3
	
	

	
	Стажерская практика руководства походом
	3
	
	

	
	Усовершенствование туристского снаряжения
	3
	
	

	
	Конструкции палаток, спальных мешков, рюкзаков
	3
	
	

	
	Организация аварийных биваков
	3
	
	

	
	Виды страховки
	3
	
	

	
	Прохождение опасных участков в горном походе
	3
	
	

	
	Движение по снежникам
	3
	
	

	
	Наведение переправ
	3
	
	

	
	Тактика движения с учетом изменения погоды
	3
	
	

	
	Движение в ночное время
	3
	
	

	
	Снаряжение для прохождения маршрута в ночное время 
	3
	
	

	
	Совершение ночного перехода
	3
	
	

	
	Ориентирование в ночное время
	3
	
	

	
	Маршрутная глазомерная съемка. Кроки
	3
	
	

	
	Подведение итогов похода
	3
	
	

	
	Ремонт снаряжения
	3
	
	

	
	Составление отчета о походе
	3
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	3
	
	

	2. Краеведение Кузбасса 

(24 часа)
	Всероссийское туристско-краеведческое движение учащихся «Отечество»
	3
	
	

	
	Промышленность Кемеровской области
	3
	
	

	
	Экология Кемеровской области
	3
	
	

	
	Охрана природы Кемеровской области
	3
	
	

	
	Районы, подверженные наибольшей опасности возникновения ЧС
	3
	
	

	
	Природа и география  Юргинского района
	3
	
	

	
	Объекты, потенциально опасные  для  возникновения ЧС
	3
	
	

	
	Общественно полезная работа в путешествии
	3
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	3
	
	

	3. Общая и специальная физическая подготовка 

(78 часов) 


	Врачебный контроль и самоконтроль
	3
	
	

	
	Предупреждение спортивных травм на тренировках
	3
	
	

	
	Организация занятий по общей физподготовке
	3
	
	

	
	Комплекс упражнений для утренней зарядки
	3
	
	

	
	Комплекс упражнений для разминки
	3
	
	

	
	Упражнения для рук и плечевого пояса
	3
	
	

	
	Упражнения для ног
	3
	
	

	
	Упражнения для туловища
	3
	
	

	
	Упражнения на координацию и равновесие
	3
	
	

	
	Упражнения с сопротивлением
	3
	
	

	
	Упражнения с предметами
	3
	
	

	
	Легкая атлетика
	3
	
	

	
	Спортивные игры: баскетбол
	3
	
	

	
	Спортивные игры: волейбол
	3
	
	

	
	Спортивные игры: футбол
	3
	
	

	
	Спортивные эстафеты

	3
	
	

	
	ТБ на занятиях по специальной физподготовке
	3
	
	

	
	Лыжная подготовка
	3
	
	

	
	Бег с выходом в заданную точку,  на ориентиры
	3
	
	

	
	Движение по местности
	3
	
	

	
	Движение по заболоченной местности
	3
	
	

	
	Движение по склонам различного наклона
	3
	
	

	
	Движение по лесу
	3
	
	

	
	Движение через кустарники и завалы
	3
	
	

	
	Навыки движения по рельефу
	3
	
	

	
	Приемы прохождения скальных участков
	3
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	3
	
	

	4. Доврачебная помощь пострадавшему

(24 часа) 


	Походная аптечка
	3
	
	

	
	Лекарственные растения
	3
	
	

	
	Оказание первой доврачебной помощи при травмах
	3
	
	

	
	Оказание первой доврачебной помощи при заболеваниях
	3
	
	

	
	Заболевания, связанные с укусами животных
	3
	
	

	
	Способы транспортировки пострадавшего на импровизи​рованных носилках
	3
	
	

	
	Способы транспортировки пострадавшего при помощи наплечных лямок
	3
	
	

	
	Способы транспортировки пострадавшего с помощью специального снаряжения.
	3
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	3
	
	

	5. Специальная подготовка туриста

(90 часов)
	Система и структура РСЧС
	3
	
	

	
	Поисково-спасательные службы
	3
	
	

	
	Организация поисково-спасательных работ силами группы

	3
	
	

	
	Тактика и техника движения в экстремальных ситуациях
	3
	
	

	
	Определение сторон света без компаса

	3
	
	

	
	Определение азимута по Солнцу и Луне
	3
	
	

	
	Определение направления по часам
	3
	
	

	
	Ориентирование по местным предметам
	3
	
	

	
	Маршруты выхода к населенным пунктам и путям сообщения
	3
	
	

	
	Способы добычи пищи и воды
	3
	
	

	
	Охота и рыбалка в условиях похода
	3
	
	

	
	Изготовление самодельных приспособлений для рыбалки 
	3
	
	

	
	Изготовление самодельных приспособлений для охоты
	3
	
	

	
	Съедобные и ядовитые растения
	3
	
	

	
	Поиск съедобных растений
	3
	
	

	
	Добывание и очистка воды
	3
	
	

	
	Изготовление укрытий в летний период
	3
	
	

	
	Сооружение навеса, шалаша
	3
	
	

	
	Изготовление рытий в зимний период
	3
	
	

	
	Сооружение иглу, траншеи, пещеры
	3
	
	

	
	Использование особенностей рельефа для укрытия
	3
	
	

	
	Отработка приемов доврачебной помощи пострадавшему
	3
	
	

	
	Действия группы при несчастном случае
	3
	
	

	
	Подъем пострадавшего в случае падения
	3
	
	

	
	Изготовление одежды из подручных средств
	3
	
	

	
	Изготовление снаряжения из подручных средств
	3
	
	

	
	Помощь группе, встретившейся на маршруте
	3
	
	

	
	Соревнования
 «Юный спасатель»
	3
	
	

	
	Соревнования 
«Школа безопасности»
	3
	
	

	
	Судейство соревнований
	3
	
	

	6. Закрепление пройденного. Диагностика по разделу (21 час)
	3
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	3
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	3
	
	

	7. Подведение итогов (3 часа)
	3
	
	

	Итого за учебный год:
	324
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