Календарно-тематическое планирование программы  «Туристята»

1-й  год обучения

	Тема учебного плана
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата 
	Прим.

	1.Основы туристской

подготовки

(12 часов)


	Вводное занятие: что такое туризм и кто такие туристы
	1
	
	

	
	Техника безопасности на занятиях и в походе
	1
	
	

	
	Правила движения в группе
	1
	
	

	
	Групповое туристское снаряжение
	1
	
	

	
	Личное туристское снаряжение
	1
	
	

	
	Питание на прогулке и в туристском походе
	1
	
	

	
	Туристские должности в группе
	1
	
	

	
	Туристские узлы
	1
	
	

	
	Применение туристских узлов 
	1
	
	

	
	Туристские слеты и соревнования
	1
	
	

	
	Соревнования по туризму
	1
	
	

	
	Шагаем маршрутами родного края. 

Туристские прогулки
	1
	
	

	2. Я и моя семья

(4 часа)
	Моя родословная
	1
	
	

	
	Профессии членов моей семьи
	1
	
	

	
	У моих родителей, бабушек и дедушек  золотые руки 
	1
	
	

	
	Семейные традиции и игры
	1
	
	

	3. Краеведение.

Кузбасс –

наш родной край

(9 часов)
	Мы живем в Кузбассе
	1
	
	

	
	Мой двор и дом. 
	1
	
	

	
	Моя школа. Дорога в школу
	1
	
	

	
	Город, в котором живем
	1
	
	

	
	Достопримечательности родного города
	1
	
	

	
	Памятники и монументы родного города
	1
	
	

	
	Растительный мир Кузбасса
	1
	
	

	
	Животный мир Кузбасса
	1
	
	

	
	Природа нуждается в охране и заботе
	1
	
	

	4. Основы гигиены и сохранение

здоровья туриста

(3 часа)
	Личная гигиена туриста
	1
	
	

	
	Сохранение здоровья туриста
	1
	
	

	
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
	1
	
	

	5.Общая физическая подготовка

 (4 часа)
	Выбираем туризм и здоровье
	1
	
	

	
	Веселые старты «Туристят»
	1
	
	

	
	Спортивные командные игры (волейбол)
	1


	
	

	
	Физкультура каждый день. 

Общеразвивающие упражнения
	1
	
	

	6.Туристская игротека
(2 часа)
	Игры на прогулке и в путешествии


	1


	
	

	
	Игры на привале
	1
	
	

	7. Закрепление пройденного Диагностика качества обученности (1 час)
	1
	
	
	

	8. Подведение итогов (1 час)
	1
	
	
	

	Итого за учебный год:
	36
	
	
	


Календарно-тематическое планирование программы  «Туристята»

2-й  год обучения

	Тема учебного плана
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата
	Прим.

	1. Туристская 
подготовка

(10 часов)
	Вводное занятие. Содержание курса «Туристята»
	1
	
	

	
	ТБ  на занятиях и тренировках
	1
	
	

	
	Групповое туристское снаряжение
	1
	
	

	
	Личное туристское снаряжение
	1
	
	

	
	Организация туристского быта на привале
	1
	
	

	
	Туристские должности в группе
	1
	
	

	
	Питание в туристском походе.
	1
	
	

	
	Правила движения в походе
	1
	
	

	
	Преодоление естественных препятствий
	1
	
	

	
	Туристские узлы
	1
	
	

	2. Топография и 

ориентирование
(5 часов)
	Карта, схема, план местности
	1
	
	

	
	Топографические знаки
	1
	
	

	
	Компас. Работа с компасом
	1
	
	

	
	Способы ориентирования
	1
	
	

	
	Соревнования по ориентированию
	1
	
	

	3. Краеведение

 (5 часов)
	Кузбасс – мой край родной
	1
	
	

	
	Страницы истории родного края
	1
	
	

	
	Города Кемеровской области
	1
	
	

	
	Реки и горные системы Кемеровской области
	1
	
	

	
	Растительный мир Кемеровской области
	1
	
	

	
	Животный мир Кемеровской области
	1
	
	

	
	Охрана природы и памятников культуры
	1
	
	

	4. Основы гигиены 

и первая
доврачебная
помощь

(5 часов)
	Личная гигиена и сохранение здоровья 
	1
	
	

	
	Походная медицинская аптечка
	1
	
	

	
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
	1
	
	

	
	Приемы транспортировки пострадавшего
	1
	
	

	5. Общая и специальная
физическая подготовка
(9 часов)
	Общая физическая подготовка
	1
	
	

	
	Упражнения для рук и ног
	1
	
	

	
	Легкая атлетика
	1
	
	

	
	Спортивные командные  игры 
	1
	
	

	
	Подвижные игры


	1
	
	

	
	Выполнение общих нормативов по физподготовке
	1
	
	

	
	Специальная физическая подготовка
	1
	
	

	
	Туристская эстафета
	1
	
	

	
	Туристская дистанция
	1
	
	

	6. Закрепление пройденного Диагностика качества обученности (1 час)
	1
	
	

	7. Подведение итогов (1 час)
	1
	
	

	Итого за учебный год:
	36
	
	


Календарно-тематическое планирование программы  «Туристята»

3-й  год обучения

	Тема учебного плана
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Дата
	Прим.

	1.Основы туристской подготовки

(10 часов)
	Введение: содержание курса. История развития туризма в России.
	1


	
	

	
	Техника безопасности на занятиях и тренировках
	1
	
	

	
	Личное туристическое снаряжение.
	1
	
	

	
	Групповое туристское снаряжение 
	1
	
	

	
	Организация туристского быта.
	1
	
	

	
	 Привалы, ночлеги
	1
	
	

	
	Туристские должности в группе
	1
	
	

	
	Питание в туристском походе
	1
	
	

	
	Туристские узлы.
	1
	
	

	
	Туристские слеты и соревнования.
	1
	
	

	
	Тактика движения и техника преодоления естественных препятствий в походе
	1
	
	

	2.Топография и ориентирование

(5 часов)

	Виды топографических карт и основные сведения о них
	1


	
	

	
	Условные знаки топографических карт.
	1


	
	

	
	Условные знаки спортивных карт
	1
	
	

	
	Компас. Работа с компасом
	1
	
	

	
	Способы ориентирования
	1
	
	

	3. Краеведение

(6 часов)
	География Кемеровской области
	1
	
	

	
	История Кемеровской области
	1
	
	

	
	Страницы истории родного края

	1
	
	

	
	История Юрги и Юргинского района
	1
	
	

	
	Объекты культуры Юрги и Юргинского района
	1


	
	

	
	Экскурсионные объекты на территории области
	1
	
	

	4.Первая доврачебная помощь

(5 часов)

	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
	1


	
	

	
	Личная гигиена туриста. 
	1
	
	

	
	Профилактика заболеваний
	1
	
	

	
	Походная медицинская аптечка
	1
	
	

	
	Лекарственные растения
	1
	
	

	5.Общая физическая подготовка

(4 часа)
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм.
	1


	
	

	
	Упражнение для рук и плечевого пояса
	1


	
	

	
	Упражнения для ног
	1
	
	

	
	Элементы акробатики
	1
	
	

	6.Специальная физическая подготовка

(4 часа)
	Упражнения для развития быстроты
	1
	
	

	
	Упражнения для развития ловкости и прыгучести
	1


	
	

	
	Упражнения для развития силы
	1
	
	

	
	Подвижные игры, эстафеты
	1
	
	

	7. Закрепление пройденного Диагностика качества обученности (1 час)
	1
	
	

	8. Подведение итогов (1 час)
	1
	
	

	Итого за учебный год:
	36
	
	


Календарно-тематическое планирование программы  «Туристята»

4-й  год обучения

	Тема учебного плана
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Дата
	Прим.

	1.Основы туристской подготовки

(10часов)
	Введение: содержание курса. История развития туризма в России.
	1
	
	

	
	Техника безопасности на занятиях и тренировках.
	1
	
	

	
	Личное туристическое снаряжение.
	1
	
	

	
	Групповое туристское снаряжение 
	1
	
	

	
	Организация туристского быта. Привалы, ночлеги
	1
	
	

	
	Туристские должности в группе
	1
	
	

	
	Туристские узлы
	1
	
	

	
	Питание в туристском походе
	1
	
	

	
	Туристские слеты и соревнования
	1
	
	

	
	Тактика движения и техника преодоления естественных препятствий в походе
	1
	
	

	2.Топография и ориентирование

(5 часов)

	Виды топографических карт и основные сведения о них
	1
	
	

	
	Условные знаки топографических карт
	1
	
	

	
	Условные знаки спортивных карт
	1
	
	

	
	Компас. Работа с компасом
	1
	
	

	
	Способы ориентирования
	1
	
	

	
	География Кемеровской области
	1
	
	

	
	История Кемеровской области
	1
	
	

	
	Страницы истории родного края
	1
	
	

	
	История Юрги и Юргинского района
	1
	
	

	3. Краеведение

(6 часов)
	Объекты культуры Юрги и Юргинского района
	1
	
	

	
	Экскурсионные объекты на территории области
	1
	
	

	4.Первая доврачебная помощь

(5 часов)

	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
	1
	
	

	
	Личная гигиена туриста
	1
	
	

	
	Профилактика заболеваний
	1
	
	

	
	Походная медицинская аптечка
	1
	
	

	
	Лекарственные растения
	1
	
	

	5.Общая физическая подготовка

(4 часа)
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм
	1
	
	

	
	Упражнение для рук и плечевого пояса
	1
	
	

	
	Упражнения для ног
	1
	
	

	
	Элементы акробатики
	1
	
	

	6.Специальная физическая подготовка

(4часа)
	Упражнения для развития быстроты
	1
	
	

	
	Упражнения для развития ловкости и прыгучести
	1
	
	

	
	Упражнения для развития силы
	1
	
	

	
	Подвижные игры, эстафеты
	1
	
	

	6. Закрепление пройденного 

(2 часа)
	Диагностика по разделам
	1
	
	

	
	Подведение итогов
	1
	
	

	7. Закрепление пройденного Диагностика качества обученности (1 час)
	1
	
	
	

	8. Подведение итогов (1 час)
	1
	
	
	

	Итого за учебный год:
	36
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