Календарно-тематический план программы 

«Туристскими тропинками» 1-й год обучения

	Тема учебного плана
	Тема занятия

	Кол-во часов
	Дата
	Прим.

	1. 
	Вводное занятие
	2
	
	

	2. Основы туристской подготовки

(100 часов)
	Что такое туризм и кто такие туристы
	2
	
	

	
	ТБ на занятиях и в походе. 
	2
	
	

	
	Правила дорожного движения на прогулке и экскурсии
	2
	
	

	
	Групповое туристское снаряжение
	2
	
	

	
	Личное туристское снаряжение
	2
	
	

	
	Собираемся в поход  (сборка рюкзачка)
	2
	
	

	
	Питание на прогулке и в туристском походе
	2
	
	

	
	Питьевой режим
	2
	
	

	
	Готовим туристский обед
	2
	
	

	
	Отдых на привале
	2
	
	

	
	Туристские должности в группе
	2
	
	

	
	Виды туристских узлов
	2
	
	

	
	Назначение туристских узлов
	2
	
	

	
	Стороны света
	2
	
	

	
	Что такое карта и как ее читать
	2
	
	

	
	Что делать, если ты заблудился
	2
	
	


	
	Туристские слеты 
	2
	
	

	
	Соревнования по спортивному туризму
	2
	
	

	
	Соревнования 
«Школа безопасности»
	2
	
	

	
	Шагаем по тропинкам родного края
	2
	
	

	
	Мой двор и дом.
	2
	
	

	
	Дорога в школу
	2
	
	

	
	Парки родного города
	2
	
	

	
	Парки родного города
	2
	
	

	
	Достопримечательности родного города
	2
	
	

	
	Улицы родного города
	2
	
	

	
	Улицы родного города
	2
	
	

	
	Монументы воинской славы
	2
	
	

	
	Монументы воинской славы
	2
	
	

	
	В память героев Гражданской войны
	2
	
	

	
	В память героев Гражданской войны
	2
	
	

	
	Памятники  известным  россиянам
	2
	
	

	
	У истоков школы: школьный музей
	2
	
	

	
	Городской краеведческий музей
	2
	
	

	
	Городской краеведческий музей
	2
	
	

	
	Районный  краеведческий музей
	2
	
	

	
	Районный  краеведческий музей
	2
	
	

	
	Музей ИЗО детей Сибири и Дальнего Востока
	2
	
	

	
	Музей ИЗО детей Сибири и Дальнего Востока
	2
	
	

	
	Живописные окрестности Юрги
	2
	
	

	
	Живописные окрестности Юрги
	2
	
	

	
	Томь – главная река города
	2
	
	

	
	Томь – главная река города
	2
	
	

	
	Железнодорожный вокзал – «ворота» города
	2
	
	

	
	Железнодорожный вокзал – «ворота» города
	2
	
	

	
	Туристский поход выходного дня 
	2
	
	

	
	Туристский поход выходного дня 
	2
	
	

	
	Туристский поход выходного дня 
	2
	
	

	
	Туристский поход выходного дня 
	2
	
	

	
	Туристский поход выходного дня 
	2
	
	

	
	Туристский поход выходного дня 
	2
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	2
	
	

	3. Я и моя семья

(14 часов)


	Моя школа
	2
	
	

	
	Мой класс и мои друзья
	2
	
	

	
	Моя родословная
	2
	
	

	
	Профессии членов моей семьи
	2
	
	

	
	У моих родителей (бабушек, дедушек) – золотые руки
	2
	
	

	
	Семейные традиции и игры
	2
	
	

	
	Всей семьей – на прогулку
	2
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	2
	
	

	3. Краеведение. Мы живем в Кузбассе

(38 часов)
	Мы живем в Кузбассе
	2
	
	

	
	Государственная символика Кемеровской области
	2
	
	

	
	Страницы истории родного края
	2
	
	

	
	Промышленность Кузбасса
	2
	
	

	
	Природа Кемеровской области
	2
	
	

	
	Растения Кемеровской области
	2
	
	

	
	Животные Кемеровской области
	2
	
	

	
	Реки и озера Кемеровской области
	2
	
	

	
	Горные системы и вершины Кемеровской области
	2
	
	

	
	Города Кемеровской области
	2
	
	

	
	Реки и озера Кемеровской области
	2
	
	

	
	Горы и горные системы Кемеровской области
	2
	
	

	
	Город, в котором мы живем
	2
	
	

	
	Люди, которыми гордится Юрга
	2
	
	

	
	Промышленные предприятия  Юрги
	2
	
	

	
	У карты Юрги
	2
	
	

	
	Природа нуждается в охране и заботе
	2
	
	

	
	Красная Книга России, Красная книга Кузбасса
	2
	
	

	
	Законы туриста по охране природы
	2
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	2
	
	

	4. Основы гигиены и сохранение здоровья туриста

(10 часов)
	Береги здоровье смолоду
	2
	
	

	
	Личная гигиена туриста
	2
	
	

	
	Как действовать в случае травмы
	2
	
	

	
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи при ушибах, порезах
	2
	
	

	
	Выбираем туризм и здоровье!
	2
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	2
	
	

	5.Общая физическая подготовка

(24 часа)
	В здоровом теле – здоровый дух.
	2
	
	

	
	Общая физическая подготовка
	2
	
	

	
	Упражнения для рук и  ног  
	2
	
	

	
	Легкая атлетика
	2
	
	

	
	Упражнения с мячом и скакалкой
	2
	
	

	
	Упражнения для туловища, для ног
	2
	
	

	
	Туристская эстафета
	2
	
	

	
	Подвижные игры
	2
	
	

	
	Спортивные игры (волейбол)
	2
	
	

	
	Спортивные игры (футбол)
	2
	
	

	
	Туристская полоса препятствий
	2
	
	

	
	День здоровья
	2
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика 

по разделу
	2
	
	

	6. Вместе весело шагать

(14 часов)
	Учимся общаться 
	2
	
	

	
	Приветливость открывает людские сердца
	2
	
	

	
	В кругу друзей
	2
	
	

	
	Вместе весело шагать (игры на маршруте)
	2
	
	

	
	Делу – время, потехе – час
	2
	
	

	
	Игры на привале
	2
	
	

	
	Подвижные игры на прогулке и в походе
	2
	
	

	7. Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	2
	
	

	Итого за учебный год:
	216
	
	


Календарно-тематический план программы 

«Туристскими тропинками» 2-й год обучения

	Тема учебного плана
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата
	Прим.

	1. Основы туристской подготовки

(76 часов)
	Вводное занятие. Выбираем туризм и здоровье 
	2
	
	

	
	ТБ на прогулке и в походе.
	2
	
	

	
	Правила движения в группе
	2
	
	

	
	Личное туристское снаряжение 
	2
	
	

	
	Групповое туристское снаряжение
	2
	
	

	
	Мы идем в поход
	2
	
	

	
	Сбор и укладка рюкзака
	2
	
	

	
	Питание на прогулке 
	2
	
	

	
	Питание в туристском походе
	2
	
	

	
	Приготовление туристского обеда
	2
	
	

	
	Туристские должности в группе 
	2
	
	

	
	Обязанности членов группы
	2
	
	

	
	Виды туризма
	2
	
	

	
	Организация привалов и стоянок
	2
	
	

	
	Организация привалов и стоянок
	2
	
	

	
	Правила поведения туриста на привале и стоянке
	2
	
	

	
	Туристские узлы
	2
	
	

	
	Туристские узлы
	2
	
	

	
	Туристские узлы
	2
	
	

	
	Туристские узлы
	2
	
	

	
	Применение туристских узлов на соревнованиях
	2
	
	

	
	Применение туристских узлов в походе 
	2
	
	

	
	Туристские слеты и соревнования
	2
	
	

	
	Туристские слеты и соревнования
	2
	
	

	
	Туристские слеты и соревнования
	2
	
	

	
	По тропинкам родного края
	2
	
	

	
	По тропинкам родного края
	2
	
	

	
	По тропинкам родного края
	2
	
	

	
	По тропинкам родного края
	2
	
	

	
	По тропинкам родного края
	2
	
	

	
	По тропинкам родного края
	2
	
	

	
	По тропинкам родного края
	2
	
	

	
	По тропинкам родного края
	2
	
	

	
	По тропинкам родного края
	2
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	2
	
	

	2. Топография и ориенти-рование

(24 часа)
	Что такое карта и как ее читать
	2
	
	

	
	Стороны света
	2
	
	

	
	Для чего нужен компас 
	2
	
	

	
	Работа с компасом
	2
	
	

	
	Понятие азимута
	2
	
	

	
	Топографические знаки
	2
	
	

	
	Топографические знаки
	2
	
	

	
	Ориентирование по местным предметам
	2
	
	

	
	Что делать, если ты заблудился.
	2
	
	

	
	Ориентирование в парке
	2
	
	

	
	Ориентирование по легенде
	2
	
	

	
	Ориентирование «лабиринт»
	2
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	2
	
	

	3. Краеведение

(44 часа)
	Наша малая родина – Кузбасс
	2
	
	

	
	Страницы истории родного края
	2
	
	

	
	Страницы истории родного края
	2
	
	

	
	Растения и животные Кузбасса
	2
	
	

	
	Растения и животные Кузбасса
	2
	
	

	
	Красная Книга Кузбасса
	2
	
	

	
	У карты Кемеровской области
	2
	
	

	
	У карты Кемеровской области
	2
	
	

	
	У карты Кемеровской области
	2
	
	

	
	Природные памятники Кузбасса
	2
	
	

	
	Юрга – наш родной город
	2
	
	

	
	Из истории Юрги
	2
	
	

	
	Из истории Юрги
	2
	
	

	
	Из истории Юрги
	2
	
	

	
	Люби и знай родной город
	2
	
	

	
	Предприятия города
	2
	
	

	
	Гордость Юрги – люди
	2
	
	

	
	Юргинцы – герои Великой Отечественной войны
	2
	
	

	
	Почетные граждане города
	2
	
	

	
	Улицы Юрги – отражение её истории
	2
	
	

	
	Памятники и памятные места
	2
	
	

	
	Памятники и памятные места
	2
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	2
	
	

	4. Основы гигиены, сохранение здоровья туриста

(18 часов)
	Личная гигиена туриста, здоровье туриста
	2
	
	

	
	Если хочешь быть здоров
	2
	
	

	
	Лесные опасности
	2
	
	

	
	Юный пешеход
	2
	
	

	
	Безопасность на дороге
	2
	
	

	
	Безопасность на природе: на полянке и у реки
	2
	
	

	
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
	2
	
	

	
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
	2
	
	

	
	Походно-медицинская аптечка
	2
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	2
	
	

	5. Общая и специальная физическая подготовка

(36 часов)
	Врачебный контроль
	2
	
	

	
	Предупреждение травматизма на занятиях физкультурой
	2
	
	

	
	Общая физическая подготовка
	2
	
	

	
	В здоровом теле – здоровый дух
	2
	
	

	
	разминка
	2
	
	

	
	Упражнения для рук и плечевого пояса
	2
	
	

	
	Упражнения для туловища
	2
	
	

	
	Упражнения для ног
	2
	
	

	
	Упражнения с мячом и скакалкой
	2
	
	

	
	Подвижные игры
	2
	
	

	
	Спортивные эстафеты
	2
	
	

	
	Командные игры
	2
	
	

	
	Специальная физическая подготовка
	2
	
	

	
	Профилактика травматизма на соревнованиях
	2
	
	

	
	Упражнения на развитие выносливости 
	2
	
	

	
	Упражнения на развитие быстроты и силы
	2
	
	

	
	Упражнения на растягивание и расслабление мышц
	2
	
	

	
	Туристская полоса препятствий
	2
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	2
	
	

	6. Туристская игротека

(12 часов)
	Учимся общаться
	2
	
	

	
	Коммуникативные игры
	2
	
	

	
	Вместе веселее
	2
	
	

	
	Игры на привале
	2
	
	

	
	Игры на привале
	2
	
	

	
	Игры на привале
	2
	
	

	7.  Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	2
	
	

	Итого за учебный год:
	216
	
	


Календарно-тематический план программы 

«Туристскими тропинками» 3-й год обучения

	Тема учебного плана
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата
	Прим.

	1. Основы туристской подготовки

(78 часов)
	Вводное занятие. ТБ на занятиях и тренировках. ТБ на прогулке и в походе
	2
	
	

	
	Усовершенствование туристского снаряжения
	2
	
	

	
	Палатки и кухни: делаем тенты
	2
	
	

	
	Делаем бахилы: летние и зимние
	2
	
	

	
	Как переправиться через реку: способы переправы
	2
	
	

	
	Туристические соревнования
	2
	
	

	
	Обязанности при проведении  соревнований в группе
	2
	
	

	
	Дистанции на соревнованиях 
	2
	
	

	
	Организуем туристский быт. Защита от ветра
	2
	
	

	
	Организуем туристский быт. Защита от дождя
	
	
	

	
	Организуем туристский быт. Спасаемся от холода
	2
	
	

	
	Организуем туристский быт. Огонь и его использование
	2
	
	

	
	Костер и примус: безопасность работы с огнем
	2
	
	

	
	Что такое калории? Расчет энергии еды 
	2
	
	

	
	Виды переправ
	2
	
	

	
	Использование навесной переправы
	2
	
	

	
	Использование веревки с перилами
	2
	
	

	
	Идем по горам: снежники
	2
	
	

	
	Безопасность в горах
	2
	
	

	
	Лучший друг туриста – страховка
	
	
	

	
	Виды страховки
	2
	
	

	
	Приемы и способы страховки. Выбор места страховки
	2
	
	

	
	Подготовка места страховки. Самостраховка на месте и в движении
	2
	
	

	
	Туристские узлы. Техника их вязания
	2
	
	

	
	Определение своего местоположения в различных смоделированных ситуациях
	2
	
	

	
	Наблюдаем за погодой
	2
	
	

	
	Основные признаки изменения погоды. Изменение тактики движения при изменении погоды
	2
	
	

	
	Отработка техники движения и преодоления препятствий
	2
	
	

	
	Внимание, опасность! Порядок действий в случае возникновения опасных природных явлений и стихийных бедствий
	2
	
	

	
	Участие в соревнованиях по спортивному туризму
	2
	
	

	
	По тропинкам родного края. Изучение маршрута похода
	2
	
	

	
	По тропинкам родного края. Разработка маршрута похода
	2
	
	

	
	По тропинкам родного края. Подготовка и составление отчета о проведенном походе
	2
	
	

	
	По тропинкам родного края. Ремонт туристского инвентаря и снаряжения
	2
	
	

	
	По тропинкам родного края. Ведение дневника метеонаблюдений и определение изменений погоды
	2
	
	

	
	По тропинкам родного края. Учебно-тренировочный поход
	2
	
	

	
	По тропинкам родного края. Учебно-тренировочный поход
	2
	
	

	
	По тропинкам родного края. Учебно-тренировочный поход
	2
	
	

	
	По тропинкам родного края. Учебно-тренировочный поход
	2
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу 
	2
	
	

	2. Топография и ориентирование

(24 часа)
	Основные сведения о топографической и спортивной карте
	2
	
	

	
	Планируем маршрут
	2
	
	

	
	Играем с картой 
	2
	
	

	
	Движение по маршруту
	2
	
	

	
	Что делать при потере ориентиров
	2
	
	

	
	Ищем север без компаса
	2
	
	

	
	Как не сбиться с маршрута в темноте и тумане
	2
	
	

	
	Азимут без компаса
	2
	
	

	
	«Находчивый турист». Соревнования по определению направления движения
	2
	
	

	
	Подготовка к городским соревнованиям по ориентированию
	2
	
	

	
	Соревнования по ориентированию в группе
	2
	
	

	
	Участие в городских соревнованиях по ориентированию
	2
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу 
	2
	
	

	3. Краеведение

(36 часов)
	Изучаем физическую карту Кузбасса
	2
	
	

	
	Рельеф и климат Кемеровской области
	2
	
	

	
	Что в Кузбассе производят. Экология Кузбасса
	2
	
	

	
	Игра-соревнование «Путешествие по карте Кузбасса»
	2
	
	

	
	Районы Кузбасса: административная карта
	2
	
	

	
	История родного края в древние времена
	2
	
	

	
	История родного края в 20 веке
	2
	
	

	
	История родного края: знаменитые кузбассовцы
	2
	
	

	
	История родного края: Великая Отечественная война и Кузбасс
	2
	
	

	
	История родного края: настоящее и будущее Кемеровской области
	2
	
	

	
	Распространенные и редкие растения Кемеровской области
	2
	
	

	
	Повадки животных Кузбасса
	2
	
	

	
	Жизнь растений и животных в разные сезоны
	2
	
	

	
	Мы живем в Юрге. География города
	2
	
	

	
	Люди родного города
	2
	
	

	
	Чем Юрга знаменита?
	2
	
	

	
	Карта города Юрги
	2
	
	

	
	Прогулка по улицам Юрги
	2
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу 
	2
	
	

	4. Первая доврачебная помощь

(16 часов)
	Здоров ли твой товарищ?
	2
	
	

	
	Травмы ног и рук
	2
	
	

	
	Травмы головы и туловища
	2
	
	

	
	Помощь при переломах
	2
	
	

	
	Помощь при ранах и кровотечениях
	2
	
	

	
	Иммобилизация: что это?
	2
	
	

	
	Переносим пострадавшего
	2
	
	

	
	Игра-соревнование «Туристский доктор»
	2
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу 
	2
	
	

	5. Общая и специальная физическая подготовка

(26 часов)
	Как следить за своим здоровьем
	2
	
	

	
	На физкультуре – без травм!
	2
	
	

	
	Упражнения для рук и плечевого пояса
	2
	
	

	
	Упражнения для туловища и для ног
	2
	
	

	
	Упражнения с сопротивлением
	2
	
	

	
	Упражнения на  удерживание равновесия
	2
	
	

	
	Переправа по бревну
	2
	
	

	
	Подъем по лестнице, гимнастической стенке
	2
	
	

	
	Движение по пересеченной местности
	2
	
	

	
	Подъем по склонам
	2
	
	

	
	Спортивные эстафеты
	2
	
	

	
	Командные игры
	2
	
	

	
	Туристские эстафеты
	2
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу 
	2
	
	

	6. Специальная подготовка

(24 часа)
	Когда природа бушует
	2
	
	

	
	Как построить шалаш и навес
	2
	
	

	
	Зимние укрытия
	2
	
	

	
	Укрываемся от бури: постройка укрытия
	2
	
	

	
	Юные спасатели: что делать в чрезвычайных ситуациях природного характера
	2
	
	

	
	Причины опасных природных явлений и стихийных бедствий
	2
	
	

	
	Если друг отстал от группы
	2
	
	

	
	Спасаем товарищей
	2
	
	

	
	Не будем ссориться!
	2
	
	

	
	Поход без конфликтов
	2
	
	

	
	Коммуникативные игры
	2
	
	

	
	Познавательно-развлекательные игры
	2
	
	

	7.  Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	2
	
	

	Закрепление пройденного. Диагностика по разделу
	2
	
	

	8. Подведение итогов (2 часа)
	2
	
	

	Итого за учебный год:
	216
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